
Kurikulum Program Studi 
  PS PJKR mengunakan Kurikulum MBKM pada tahun 2020 s/d 2023 dan pada tahun 2023 

sampai sekarang mengunakan Outcame Base Education (OBE). 

                SEBARAN MATAKULIAH OBE PRODI PJKR ANGKATAN 2023 

 
Semester I              

No Kode MK Nama Mata Kuliah T D P L SKS  

1 MKWU Kepemimpinan 2       2  

2 MKIBS Filsafat Pendidikan 2       2  

3 MKIBS Perkembangan Peserta Didik 2       2  

4 MKWF Sejarah Dan Filsafat Olahraga 2       2  

5 MKWF Paedagogi Olahraga 2       2  

6 MKIBS Anatomi Manusia 1   1   2  

7 MKIBS Fisiologi Manusia 1   1   2  

8 MKIBS Keterampilan Dasar Senam )* 1   1   2  

9 MKIBS Keterampilan Dasar Renang)** 1   1   2  

10 MKIBS Keterampilan Dasar Sepakbola )****   2     2  

Jumlah 14   2   20  
     

 
  

 

        
 

Semester II              

No Kode MK Nama Mata Kuliah T D P L SKS  

1 MKWU Psikologi pendidikan 3       3  

2 MKIBS Profesi Pendidikan 3       3  

3 MKWF Sosiologi Olahraga 2       2  

4 MKIBS Fisiologi Olahraga 1   1   2  

5 MKIBS Bahasa Inggris 2       2  

6 
MKIBS 

Pert., Perkembangan dan Belajar 
Gerak   

1   1   2  

7 MKIBS Keterampilan Dasar Atletik )*** 1   3   4  

8 MKIBS Perminan Bola Voli)*****   2     2  

Jumlah 13 2 5 0 20  

                 

         

         

         

         

         

  

 

       

 



Semester III              

No Kode MK Nama Mata Kuliah T D P L SKS  

1 MKWU Pendidikan Pancasila 2       2  

2 MKWU Bahasa Indonesia 2       2  

3 MKPLBS Massage Olahraga   2     2  

4 MKIBS Bahasa Inggris 2       2  

5 MKIBS Pengembangan Kurikulum Penjas 2       2  

6 MKIBS Pendidikan Kesehatan 1   1   2  

7 MKIBS Permainan Bola Basket)*****    2     2  

8 MKIBS Pembelajaran Atletik     2   2  

9 MKIBS Pembelajaran Permainan Bola Voli     2   2  

10 MKIBS Keterampilan Dasar Pencaksilat 1   1   2  

Jumlah 9 8 5   20  
        

 

  
 

Semester IV  

No Kode MK Nama Mata Kuliah T D P L SKS  

1 MKWU Pendidikan Agama  2       2  

2 MKWU Pendidikan Kewarganegaraan 2       2  

3 MKIBS Biomekanika Olahraga 1   1   2  

4 MKIBS Strategi Pembelajaran Penjas 2   2   4  

5 MKWBS Metodologi Penelitian 2       2  

6 
MKIBS 

Pembelajaran Permainan Sepak 
Bola 

    2   2  

7 MKIBS Pembelajaran Renang     2   2  

9 MKIBS Pembelajaran Beladiri     2   2  

10 MKIBS PLP I     1 1 2  

Jumlah 9   10 1 20  

  
      

 

  

      
 

  

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

 

  

      
 

     



 
 

Semester V              

No Kode MK Nama Mata Kuliah T D P L SKS  

1 MKIBS Ilmu Gizi Olahraga   2     2  

2 MKWF Psikologi Olahraga 2       2  

3 MKIBS Dasar – Dasar Ilmu Kepelatihan 2   1   3  

4 MKIBS Aktivitas Kebugaran Jasmani   2     2  

5 MKIBS Metodologi Penelitian Penjas 2       2 
 

6 MKWBS Statistika Dasar 2       2  

7 
MKIBS 

Tes Pengukuran dan Evaluasi 
Penjas 

2   
1 

  3  

8 MKIBS Pembelajaran Senam dan Ritmik     2   2  

9 
MKIBS 

Pembelajaran Permainan Bola 
Basket 

    
2 

  2  

Jumlah 10 4 6   20  

        
 

        
 

Semester VI 
              

 

No Kode MK Nama Mata Kuliah T D P L SKS  

1 MKIBS Statistika Penjas 2       2  

2 MKIBS Penjas Adaptif 2       2  

3 MKIBS Kesehatan Olahraga   2     2  

4 MKIBS Teknologi Informasi Komunikasi 
Penjas 

1   1   2  

5 MKIBS Olahraga Rekreasi   2     2  

6 MKIBS Permainan Tenis Meja   2     2  

7 MKIBS Micro Teaching       2 2  

8 MKPLBS Pendidikan Kepramukaan 1   1 1 3  

9 MKIBS Permainan Bulutangkis   2     2  

Jumlah 5 6 1 2 19  

        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

         



Semester VII              

No Kode MK Nama Mata Kuliah T D P L SKS  

1 MKPLBS Pengemb. Ekstrakurikuler Olahraga 
Beladiri 

    3   3  

    Tarung Derajat, Karate, Gulat, 
Wushu, Tinju,Taekwondo, Muaythai, 
Kickboxing, Judo, Kempo, Sambo 
(11 Cab) 

          

 

2 MKPLBS Pengemb. Ekstrakurikuler Olahraga 
Permainan 

    3   3  

  

  

Softball & Baseball, Petanque, 
Gateball, Tenis Lapangan, Hoki, 
Panahan, Sepak Takraw, Futsal,  
Cricket, Squash, Pickleball (11 Cab) 

          

 

3 MKPLBS Manajemen Keolahragaan 1   2   3  

4 MKIBS Sarana Prasarana Penjas 1   1   2  

5 MKPLBS Sport Entrepreneurship 1   2   3  

6 MKIBS PLP II       3 3  

7 MKIBS KKN       3 3  

    Jumlah 3 0 8 6 20  

        
 

         

Semester VIII  

No Kode MK Nama Mata Kuliah T D P L SKS  

1 MKWBS Skripsi       6 6  

                 

    Jumlah         6  

Jumlah SKS Total         145  

 


